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Fizjologiczne oraz anatomiczne aspekty gry na skrzypcach

Czy jesteSmy ich sSwiadomi?

Podsumowanie

1. Podstawowe aspekty:

a. Stawy funkcjonuja najlepiej w okolicach swojego Srodkowego polozenia. Wszelkie napiecia
powstaja w ich koncowych pozycjach, ktore sg z reguly niewskazane.

b. Stawy s3 w stanie skutecznie pracowa¢ tylko w kierunku swojego fizjologicznego przezna-
czenia.

c. Ciagle napiecie miesni prowadzi do trwalych uszkodzen struktury nerwowej w danym od-
cinku (u skrzypkow gléwnie — Musculus trapezius (miesien czworoboczny), mie$nie odcinka
szyjnego czy tez Musculus pectoralis (miesien piersiowy).

d. Zbyt wysokie zeberko prowadzi do skrocenia mie$nia piersiowego (Musculus pectoralis)
oraz ma fundamentalny wplyw na funkcjonowanie ruchéw prawej reki, np. balans smyczka
(0§ pomiedzy palcem wskazujacym oraz malym palcem) czy tez prawego barku poprzez nie-
naturalne napiecie mie$ni.

e. Niedostateczne zaangazowanie stuchu podczas kontroli ruchow, czyli postepujacy automa-

tyzm, w ktorym ruchy nie sa kontrolowane poprzez aspekt akustyczny.

Lewa reka:

a. Wygiecie lewej reki w ,,gornym” kierunku jest bardzo ograniczone. Kié¢ dtoni o wiele lepiej
wychyla sie w "dolnym” kierunku przypominajac rozciagniety wachlarz.

b. Napiecie lewej reki moze by¢ wykorzystywane tylko i wylacznie w szczegoblnych przypad-
kach (takich jak np. skomplikowana gra akordowa czy wysokie pozycje na najnizszej strunie)
przy zachowaniu zamknietej czy skupionej pozycji dloni. Ciggle napiecie prowadzi do uszko-

dzenia struktury nerwowej oraz trwalych uszkodzen.

Prawa reka:
a. Wszystkie stawy prawego ramienia (tokie¢, nadgarstek, palce, bark — tylko przy grze przy
~zabce” oraz czasami na koncu smyczka) musza pracowaé w kierunku prowadzenia smyczka.

Lokie¢ unosi sie oraz opada poprzez staw barkowy w zaleznosSci od pozycji wykorzystywanej
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aktualnie struny. Ten ruch umozliwia stawom prace w odpowiednim polozeniu.

b. Czesto spotykane problemy:

- Niepotrzebne napiecie dloni spowodowane rozstrzelonymi palcami. Taka pozycja palcow
kompletnie blokuje prace nadgarstka. Poprzez swoja sztywno$¢é uniemozliwia on tak potrzeb-
na minimalng motoryke palcow. To powoduje przeniesienie rucho6w na stawy potozone wyzej,
czyli lokie¢ i bark. Rezultatem s3 zupelnie niepotrzebne ruchy barku, co z kolei powoduje
niestabilng pozycje obydwu stawoéw barkowych (obrecz barkowa).

- Zbyt wysokie zeberko powoduje przesuniecie skrzypiec ,,do przodu” (z lewej strony w kie-
runku §rodkowym). W rezultacie prawa reka nie wykonuje ruchéw przed cialem, lecz ruch ten
przesuwa sie do ,tylu” w prawa strone (proporcjonalnie do przesuniecia skrzypiec). Poprzez
to powstaje niepotrzebne napiecie oraz ruch stawu barkowego, ktére znowu prowadza do
niestabilnej pozycji obreczy barkowej (tak jak w poprzednim podpunkcie)

- Balans smyczka (jako najwazniejszy $§rodek kreacji dzwiekowe;j) jest prawidlowo wykorzy-
stywany tylko i wylacznie, gdy wszystkie palce prawej reki pasywnie poruszaja sie w kierun-
ku gléwnego ruchu smyczka (przykladowo w artykulacji spiccato). Whaéciwy ruch wykonuja
podczas tych pasywnych ruchéw dolne mie$nie przedramienia (flexory i extensory), ktore

szczegoOlnie odpowiadaja za pronacje i supinacje na zasadzie izometrycznej pracy.

Umystk:

Nauczy¢ sie nowego utworu oznacza: poprzez swoja wyobraznie nauczy¢ swoje cialo, by spro-
stalo wymaganiom zaré6wno technicznym jak i muzycznym utworu. Juz na poczatku winni$my
juz by¢ $wiadomymi, na co nalezy uwazaé. To oznacza: na poczatku studiujemy dzieto, ktore
chcemy wykonac¢, zar6wno pod wzgledem muzycznym jak i technicznym. Obydwa aspekty sa
ze soba nierozerwalnie polaczone. Przykladowo crescendo wymaga od skrzypka wyzszej pred-
kosci smyczka na strunie i tego trzeba by¢ $wiadomym przed dotknieciem instrumentu. Ko-
lejnymi takimi przykladami moga by¢ roézne rodzaje palcowan, ktore trzeba wybra¢ przed gra
czy tez w jaki sposéb chcemy zaprezentowaé dany ornament. Mowigc krotko: muzyk UCZY
SIE danego pasazu przed jego éwiczeniem na instrumencie. Cwiczymy poniewaz chcemy na-
uczy¢ nasze cialo, by w miare mozliwo$ci bez niepotrzebnych anatomicznych bltedow, bylo w
stanie przekaza¢ nasze muzyczne zamierzenia. Poprzez wolne i kontrolowane ruchy ,,uczymy”
nasz organizm prawidlowych rozwigzan. Przy tym aspekcie trzeba wspomnie¢ o naszym wy-
razowym celu. Nie mozna go tracié nawet przez chwile podczas éwiczenia. Cwiczyé mozna i
trzeba to, co naszym zdaniem jest wyrazowo wilaéciwe (w miare mozliwosci majac Swiado-
mos$¢ muzycznego ,celu” przed samym ¢wiczeniem).

Tabea Zimmermann napisata kiedys: ,Podczas ¢wiczenia nie robi¢ btedow”.
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Nasz organizm jest niejako nauczany poprzez umyst prawidlowych ruchow, by osiagna¢ wyra-
zowy cel. To wymaga od kazdego instrumentalisty Swiadomosci anatomicznej wlasnego ciala,
tak by mogl mu dostarczy¢ organizmowi prawidlowych informacji. Oczywiscie trzeba mie¢
na uwadze, ze organizm zapamietuje niestety réwniez nieprawidlowo wykonane ruchy, ktore

jako nawyki zostaja z nami na dluzej. Zte ¢wiczenie niszczy nasze techniczne bezpieczenstwo.



